Hygiéne intime ; filles / gargons

Et oui ! L'hygiéne intime n'est pas nécessairement
réservée qu'auy filles...
Quelgues consells pratigues.
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POUR UNE FILLE :

Que netioyer lors de ia toflette intime ?

La zone autour de la vulve. C'est de la peau normale at elle doit &ire lavée de la méme maniére gue
le reste du corps. L'idéal c'est quand méme un ssvon au PH neutre (un pain dermatologigue) qui
respecie mieux l'acidiié de cetie zone du corps.

Lave-iol toujours de Pavant vers Farvigrs : de l'orifics urinaire vers lenirée du yagin puis vers I‘anus.
Pourquoi ? Parce que les replis de l'anus confishnent des microbes qu'il ne faut suriout pas ramener
vers ['avant. Sinon tu risgues des infeciions vaginsles cu winaires...

Les muqueuses ne sont pas des zones de peau. Aussi pour lNiniérieur des grandes et petiies lavies,
lave-iol simplement avec un courant d'eau claire. N'utilise jamais de savon ni de désinfectant.

Une follette par jour sufiiit. Pendant les_rédles tu peux la faire deux fois par jour. La deusdéme fois ne
prends aucun produit, juste de l'esu méme pour la peau. Ne te lave jamais lintérieur du vagin. Il est
naturellsment autonetioyant et n'a aucun besoin de tes soins | Tu risques au contralre de fagresser
et de liriiter.

Le sexe a une odeur bien & lui. C'est comme ¢z, et la meilleure ivileite du monde ne le rendra jamais
inodore. Sais-tu gue ce parfum posséde un pouvoir d'sitraction sexuelle !

Respeciez la flore

Cet effel néfaste de I'hygiéne intime, surtout lorsqu'elle est pratiguée avec des produits agressifs, est
facile & comprendre. Le vagin sbrite diverses baciéries, nolamment des lactobacilles, qui cohabiient

harmonieusement et &vitent que des germes dangereus ne se développent. Si l'équilibre de ceite flore
die, une bactérie ou une levure (candﬁda notamment) risgue
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eCuelhes Iois de tenguete sowlignent Ausst Gue |
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La peau coit glre lavée comma ie resie du corps. L'endron sensibie, c'est le giand. if jaut que W 1o
décaloites une fois par jour pour le nettoyer. Pour ¢a, uiilise seulement de 'eau claire. Elle emporte
avec elle les cellules mortes et les secrétions locales. Si t ne le fais pas régulierement, ¢a ne sentira
pas la rose | Si tu as du mal 4 décaloiter ou si tu n'y arrives pas du tout, va consulter un médaecin
uologua. Le sexe, c'est un endroit imporiant du corps!

[Et pour tous les deuy aprés I'amonr |

Aprés un rappoit sexuel, pas besoin d'un nettoyage a fond. Faire l'amour est tout ce qu'ily a de
poymsl, Un peu d'say courants sufi
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Voire medecin vient de diagnostiquer chez vous une mycose vaginaie. 1] vous 2
donné tous les renseignements concemmant cette infection. en woici un résumé -
nyeoses sont les infections génitales les plus fréquentes chez ia-femme
=

{4 des fzmmes soni concernées dans lear vie,

Les myeoses sont dies & un champignen : le Candida «f principalement Candida albicans.
» Lz chamepignons sonr présenss dans e iube digestf, la peay ef je vagin, o sont un des constinants
¢ Ia fiore vaginale nomisle, Dis gi'un facieur fvorisant roapt {'équilibee, ces Candida se dévelop-
bert d'vme facon excessive, colordsent ke vagin, adhérent sinx muqueuse vaginales et provoquent I mfecion
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Les mycoses vaginales sont des infeciions bénignes, il ne faut done pas +in-
quidter ouire mesure. Mais i eit vrai que los mycodes sont pasfois invaliDantz.
en raison de Lintensité Jes symptomes, et, ponr certaines femmes, en raivon
de la fréquence des récidives. Le traitement sera court et in guérison sera obte-
nue rapidemeni. Un traitement bien conduit et Jes rigles Fbygicne simples
permettent d'éviter des mycoses trop fréquentes.

——— Lomment ies reconnaifre

© L3 grossesse Un ou plusienrs signes peuvent #re présents
@ Les changemernis hommonauX induits 8 © Démangeaisons de i vaive o paricis de
proxiGiite des régies ‘angs. Elles peuvent entairer an gramage

> Certaines maladies idiabéte par exemple}
o La prise de médicament teis que cer-
ains antibiotdques, cortisone...

> La lingerie synthétique et ies vétements

aggravant les iésions.

@ Brilures{uritaiion vulvaire. Thes résuitens des
iésions de grattage ei des peres vaginaies. Flles
seroat alors exacerbées par ies THcHoTs ou i @D~

Top seres ports sexuels. Dans les formes fes plus modeses - sen-
o Lhvgiéne excessive ou insuffisante. sation de géne ou sensation. dimitation valvaire Jors
de la marche ou en position assise,
2 Pertes vaginales €paisses, bianchitves {aspect

Pooaimpreitie dak i S de iait cailié) ef ingdores.
i . 2 Doulewr pendant les rapports sexueis. Elle es!

Antifongigues
par voie locale

tiée § Firitation locale

Dvuie : 2 administration unigue, ou quotidien pendamt 3 jours, et
application d'une créme antifongique sur la wulve.

Le traitement du partenaire doit &te discoré avec vorre
medecin £f sera jugé au <as par cas.

Mais surtout ne vous traitex jamais seule, Jemandez conseil & votre medecin

Pour une toilette
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légérement aicalin.
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il doit respecter cette fragilité. Votre soin de iniletiz doit 8tve sans parfiim. ai on

3 1t sur les mucucus: FoITe S0in de toiele doil Ahmunes
sfficacement ces dipits sécréioires en eXCes.

) Parce que vo oL ConcoT VOre soin de tolletic GOl vous apaiser pendant & -
m.mﬁwmnmﬁoﬁ-mnﬂo_wx«oﬁmvﬂcﬁmwﬁummauwmmoz%naam\um.

Nul besoin de douche vaginale, Ia toilette doit étre exterme

Pendant la myceose, elle deit dire faite matin e soir &
de d'am produit adapteé et doil étre réalisée avant ¢ iraie
iocal prescrit par voire médeddn fovules sntimvessinuss o
créme}.

e pas utiliser de gant de igilette. Eviter es
digues, les sous-vétements symthetigues. les sav
veux contenant ¥o parfum ou uy colorand.

Apres les selles ou apres avoir uring, il faui toujsuss voun
essuyer d'avant en arritre.

Se iaver soigneusement apres les bains ¢n piscing 2f Sviier
de garder son maillot de bain mouilié.

Privilégier les rapports protégés. pendant ke fraitsmizai.

o

S les aymptimes perstaient, prevenez volre médecin.



